so [ season

A WaArMm welcoemne

Schoén, dass du da bist!

Wir bei so / season glauben, dass man Qualitat schmeckt.
Deshalb machen wir so viel wie modglich selbst, arbeiten mit frischen Frichten,
ausgewahlten Superfoods und guten Zutaten, verzichten dort, wo es geht, auf
Fertigprodukte und ersetzen Industriezucker, wann immer es sinnvoll méglich ist.

Unser Sauverteigbrot Allround 72 wird vom Team rund um Tobi Opel im Lanzendorfer
Backparadies fUr uns gebacken. Unser Brioche-Toastbrot kommt direkt aus der
Nachbarschaft von der Backerei Lang.

FUr euren Kaffee beziehen wir unsere Bohnen von der kleinen & feinen NUrnberger
Kleeberger Rosterei, die ihren Kaffee direkt von ausgewahlten Farmen aus aller
Welt bezieht.

Von unseren Smoothies und Bowls Uber hausgemachte Treats bis hin zu Cremes,
Toppings und saisonalen Specials: Wir bereiten so viel wie moglich selbst zu und
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Unsere Kiche schlieRBt taglich um 17.30 Uhr.
Coffee § Pastries servieren wir bis 18 Uhr.

wahlen jedes Produkt mit Sorgfalt aus.

REGIONAL ROOTS x SUPERFOOD TREATS
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all day Brunch

BOWLS

Kirbis Feta Bowl

Salatmix, Rotkohl, gerdstete Kichererbsen,
Karotten, OfenkUrbis, Feta, KUrbiskerne,
Lauchzwiebeln, Granatapfelkezrne,
Balsamico, Panko Crunch, Gerdsteter Sesam,
Maple Mustard Dressing

4,N,H

13,9

4,A,N,M
1

Birnen-Feigen Bow 15,5

Salatmix, Rotkohl, Karotten, Perlcouscous,
CamembertwUrfel, Rote Beete, Lauchziebeln,
Feige, Birne, Gehackte WalnUsse, Panko
Crunch, Gerosteter Sesam, Walnuss
Vinaigrette

Mix your own Bowl 9,9
Salatmix

Perlcouscous

beides

ohne / mit Rotkohl
ohne / mit Karotte
ohne / mit Zucchini

Feta + 1

Birne + 2

Feige + 2,5

Rote Beete + 2

OfenkUrbis + 2,5

CamembertwUrfel + 2
Granatapfelkerne + 1

eingelegte Zwiebeln + 1

Gerdstete Kichererbsen + 2
hausgemachtes Pflaumenchutney + 1

ohne / mit Lauchzwiebeln
ohne / mit KUrbiskerne

ohne / mit Sonnenblumenkezrne
ohne / mit Roasted Sesam
ohne / mit Panko Crunch

mit Walnuss Vinaigrette (H)
oder Maple Mustard Dressing (M)

EGG DROP

. A4
Egg Drop Sandwich 10,9
Brioche, Cheddar, RUhrei, Avocado,
Petersilie, Schnittlauch, Spicy Majo

/

BREAKFAST BOWLS

Acai Bowl o

100% Bio Acai PUree, Chia Pudding,
Bananen, Erdbeeren, hausgemachtes Granola,
frische Frichte der Saison, Erdnussbutter
oder Mandelmus

10,5

4,E.F

Greek Yoghurt Bowl 8,9

Griechischer Joghurt, Chia Pudding,
hausgemachtes Granola, Apfel-Zimt Kompott
gepuffter Quinoa, Kokoschips, Mandelmus
oder Erdnussbutter nach Wahl, Ahornsirup

SAUERTEIG BROTE

Kirbis Feta Brot A

Gerdstetes Sauerteigbrot,
Tomaten, Feldsalat, OfenkUrbis,
KUrbiskerne, Granatapfelkerne,

12,9

Ricottacreme,
Feta,
Thymian

A, 3,4,N

Birnen-Feigen Brot 12,9

Gerdstetes Sauerteigbrot, Camembertcreme,
Feldsalat, hausgemachtes Pflaumen Chutney,
Feigen, Birnen, Walnusskerne, Balsamico

AN 10,9

Gerdstetes Sauerteigbrot, smashed Avocado,
Tomaten Salsa, eingelegte Zwiebeln,
spicy Mayo

Smashed Avocado Brot

FRENCH TOAST

Apple Cinnamon 8,9
Brioche mit Mascarpone Creme,
karamellisierten Apfeln & Zimt, serviert
mit Vanillesauce & Butter Crumble

Cherry Vanilla 8,9

Brioche mit Mascarpone Creme,
Schattenmorellen, serviert mit
Vanillesauce & Kakao Crumble



so [ season

RAW.GOOD . TREATS.

GefUllte Datteln 2.7
Medjool Datteln.

Snickers

Pistazie

Raffaelo

Take 3 - 7.2

Truffle Balls 3,2

vegan, glutenfrei und ohne Industriezucker
wechselnde Sorten

ICE ICE BABY

Limone Repiedo 57

Zitronensorbet in echter
Fruchtschale

/

BAKERY

aus unserer Vitrine

wechselnde Kuchen & Geback in unserer
Vitrine.

0ft darin zu finden sind:

e Kardamom / Cinnamon Buns
e Croissants mit Toppings
e Bananenbrote

e Cheesecakes

Unser Service berat dich gerne zum
aktuellen Angebot und serviert dir alles
direkt am Platz.

FUr eine tagesaktuelle Allergen Abfrage,
wende dich an unser Servicepersonal.

AFFOGATO

Coconut Affogato 7.5

Kokosnusseis in echter Fruchtschale,
gefUllt mit einem Espresso / Matcha



COFFEE

so [ season

MATCHA

7,9

7,9

7,9

7,9

6.9

59

Dirty Pumpkin Spice Latte ° 6.9 Pumpkin Spice Matcha
hausgemachtes Pumpkin Spice Sirup, hausgemachtes Pumpkin Spice Sirup,
Milch deinexr Wahl, Double Shot Milch deinexr Wahl, Matcha,
Espresso, auch ohne Espresso HOT oxr ICED
erhaltlich (5,2) HOT or ICED

Iced Cherry Matcha °
Chai Latte 572 Ceremonial Matcha, Milch nach Wahl,
Chai Sirup, Milch deiner Wahl Kirschpiuree, Cherry Cold Foam
Dirty Chai Latte ° 6.9 Iced Strawberry Matcha °
Chai Sirup, Double Shot Espresso, Ceremonial Matcha, Milch nach Wahl,
Milch deiner Wahl Erdbeerplree, Strawberry Cold Foam
Iced Vanilla Coffee 6.9 Iced Mango Coconut Matcha ~
Soja Vanille Milch, Double Shot Ceremonial Matcha, Kokosnussmilch,
Espresso, Karamell nach Wahl Mango PiUree, Mango Cold Foam

5 . 5F
Iced Cherry Cloud Latte 8,5 Iced Vanilla Matcha
Double Shot Espresso, Milch deiner Ceremonial Matcha, Soja Vanille
Wahl, Kirschpiree, Cherry Cold Foam Milch
5
Espresso 2,5 Matcha Latte ~
+1 fUr einen doppelten Espresso Ceremonial Grade Matcha,
) Milch deiner Wahl
Americano ° 4,2
wahlweise mit einem Schuss Milch
Cappuccino ° 4,2 TEA
Espresso mit Milch deiner Wahl
Flat White ° 4.2 Earl Grey
Double Shot Espresso, Milch Waldbeere
deiner Wahl .
Pfefferminze

Babychino 100ml Rooibos-Karamell
Pro Person 1x gratis, bei einem Paradiesmischung

HeiRggetrankekauf (jeder weitere +1,00=) WeiRer Tee Exotic

Unser Milch Sortiment auf Wunsch mit Kandiszucker

Barista Kuhmilch

Alpro Barista Kokosnussmilch ©
Alpro Barista Mandelmilch *
Alpro Vanille Soja Milch *©
Oatly Barista Hafermilch #
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so [ season

SMOOTHIE 0,451

Cherry Crush “" 8,2

Kirschen, Bananen, Salted Caramel Protein,
Mandelmilch, Skyr, KirschpUree

SODAS

Viva con Acqua 0,33 3,2
still / spritzig 0,75 6,5
Homemade Soda 0, 4 4 2

Mix dir dein Lieblingsgetrank.

Wir gieBen unsere frisch gepressten
Safte mit Soda auf und pimpen sie mit
frischen Krautern. Das Getrank ist
clean & zuckerfrei.

Unsere Sorten:

e Frisch gepresste Orange
e Frisch gepresste Zitrone

Extra Flavor:

e Frische Minze
e Frischer Rosmarin

/

REFRESHER

Cherry Almond

Kirsche x Mandelmil

Passionfruit A

Passionsfrucht x Ma

Raspberry Coco

Himbeere trifft auf
Kokosnusswasser

ch

1mond
ndelmilch

nut

Dragonfruit Coconut g

Drachenfruchtsaft,
Himbeerpiree

Kokosnussmilch,

ELEPHANT BAY

Ice Tea

Peach
Watermelon
Passionfruit

Lemonade

Mint
Pink Grapefruit

¥

0,401

0,331

3,5

3,5



so [ season

COCKTAILS

Espresso Martini °

Frisch gebrihter Espresso,
Kaffee Likor, Karamell

Pornstar Martini *

Passionsfrucht, Maracuja,
Vanille Vodka, Mango Foam

CHANDON SPRITZ

Chandon Garden 0,75
Spritz 7

Chandon Lemon 0,75
Spritz °

Allergene:

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere
Eier

Fisch

ErdniUsse

Soja
Schalenfrichte
Sellerie

Senf

Sesam

Sulfite
Lupinen
Weichtiere
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1] Mit Farbstoff

2] Mit Antioxidationsmittel
3] Mit SUBungsmittel

4] Mit Milch
5]

[
[
[
[
[5] Koffeinhaltig

SPRITZ

Aperol Spritz

Aperol, Secco, Soda,

Aperol Mandarinen Spritz 7

Aperol, Aqua Monaco Mandarinen Limo
auch alkoholfrei moéglich (7,5)

Sarti Spritz

Sarti Rosa, Prosecco, Soda

Lillet Peach

Lillet Rosé, Pfirsichlikor,
White Peach

BIER

Bayreuther Hell 0,33
Alkoholfrei 0,33

7,5

8,5

7,5

7,9

é;%eﬁﬁﬂ

frire

THANK YOU FOR
VISITING US

[6] Chininhaltig

[7] Taurinhaltig

[8] Enthalt eine Phenylalaninquelle
[9] Enthalt Sulfite



	all day
	Brunch
	BOWLS
	13,9
	Kürbis Feta Bowl
	Salatmix, Rotkohl, geröstete Kichererbsen, Karotten, Ofenkürbis, Feta, Kürbiskerne, Lauchzwiebeln, Granatapfelkerne, Balsamico, Panko Crunch, Gerösteter Sesam, Maple Mustard Dressing

	Birnen-Feigen Bowl
	15,5
	Salatmix, Rotkohl, Karotten, Perlcouscous, Camembertwürfel, Rote Beete, Lauchziebeln, Feige, Birne, Gehackte Walnüsse, Panko Crunch, Gerösteter Sesam, Walnuss Vinaigrette

	Mix your own Bowl
	9,9
	Salatmix
	Perlcouscous
	beides
	ohne / mit Rotkohl
	ohne / mit Karotte
	ohne / mit Zucchini
	Feta + 1
	Birne + 2
	Feige + 2,5
	Rote Beete + 2
	Ofenkürbis + 2,5
	Camembertwürfel + 2
	Granatapfelkerne + 1
	eingelegte Zwiebeln + 1
	Geröstete Kichererbsen + 2
	hausgemachtes Pflaumenchutney + 1
	ohne / mit Lauchzwiebeln
	ohne / mit Kürbiskerne
	ohne / mit Sonnenblumenkerne
	ohne / mit Roasted Sesam
	ohne / mit Panko Crunch
	mit Walnuss Vinaigrette (H)
	oder Maple Mustard Dressing (M)


	EGG DROP
	Egg Drop Sandwich
	10,9
	Brioche, Cheddar, Rührei, Avocado, Petersilie, Schnittlauch, Spicy Majo


	BREAKFAST BOWLS
	Acai Bowl
	10,5
	100% Bio Acai Püree, Chia Pudding, Bananen, Erdbeeren, hausgemachtes Granola, frische Früchte der Saison, Erdnussbutter oder Mandelmus

	Greek Yoghurt Bowl
	8,9
	Griechischer Joghurt, Chia Pudding, hausgemachtes Granola, Apfel-Zimt Kompott gepuffter Quinoa, Kokoschips, Mandelmus oder Erdnussbutter nach Wahl, Ahornsirup


	SAUERTEIG BROTE
	Kürbis Feta Brot
	12,9
	Geröstetes Sauerteigbrot, Ricottacreme, Tomaten, Feldsalat, Ofenkürbis, Feta, Kürbiskerne, Granatapfelkerne, Thymian

	Birnen-Feigen Brot
	12,9
	Geröstetes Sauerteigbrot, Camembertcreme, Feldsalat, hausgemachtes Pflaumen Chutney, Feigen, Birnen, Walnusskerne, Balsamico

	Smashed Avocado Brot
	10,9
	Geröstetes Sauerteigbrot, smashed Avocado, Tomaten Salsa, eingelegte Zwiebeln,
	spicy Mayo


	FRENCH TOAST
	Apple Cinnamon
	8,9
	Brioche mit Mascarpone Creme, karamellisierten Äpfeln & Zimt, serviert mit Vanillesauce & Butter Crumble

	Cherry Vanilla
	8,9
	Brioche mit Mascarpone Creme, Schattenmorellen, serviert mit Vanillesauce & Kakao Crumble
	2 / 6



	RAW.GOOD.TREATS.
	Gefüllte Datteln
	2,7
	Medjool Datteln.
	Snickers
	Pistazie
	Raffaelo
	Take 3 - 7,2

	Truffle Balls
	3,2
	vegan, glutenfrei und ohne Industriezucker
	wechselnde Sorten


	BAKERY
	aus unserer Vitrine
	wechselnde Kuchen & Gebäck in unserer Vitrine.
	Oft darin zu finden sind:
	Kardamom / Cinnamon Buns
	Croissants mit Toppings
	Bananenbrote
	Cheesecakes
	Unser Service berät dich gerne zum aktuellen Angebot und serviert dir alles direkt am Platz.
	Für eine tagesaktuelle Allergen Abfrage, wende dich an unser Servicepersonal.


	ICE ICE BABY
	Limone Repiedo
	5,7
	Zitronensorbet in echter Fruchtschale


	AFFOGATO
	Coconut Affogato
	7,5
	Kokosnusseis in echter Fruchtschale, gefüllt mit einem Espresso / Matcha
	3 / 6


	COFFEE
	MATCHA
	Dirty Pumpkin Spice Latte
	6,9
	hausgemachtes Pumpkin Spice Sirup, Milch deiner Wahl, Double Shot Espresso, auch ohne Espresso erhältlich (5,2) HOT or ICED


	Chai Latte
	5,2
	Chai Sirup, Milch deiner Wahl


	Pumpkin Spice Matcha
	7,9
	hausgemachtes Pumpkin Spice Sirup, Milch deiner Wahl, Matcha,
	HOT or ICED


	Iced Cherry Matcha
	7,9
	Ceremonial Matcha, Milch nach Wahl, Kirschpüree, Cherry Cold Foam


	Dirty Chai Latte
	6,9
	Chai Sirup, Double Shot Espresso, Milch deiner Wahl


	Iced Strawberry Matcha
	7,9
	Ceremonial Matcha, Milch nach Wahl, Erdbeerpüree, Strawberry Cold Foam


	Iced Vanilla Coffee
	6,9
	Soja Vanille Milch, Double Shot Espresso, Karamell nach Wahl


	Iced Mango Coconut Matcha
	7,9
	Ceremonial Matcha, Kokosnussmilch, Mango Püree, Mango Cold Foam


	Iced Cherry Cloud Latte
	8,5
	Double Shot Espresso, Milch deiner Wahl, Kirschpüree, Cherry Cold Foam


	Espresso
	+1 für einen doppelten Espresso
	2,5

	Americano
	4,2
	wahlweise mit einem Schuss Milch


	Cappuccino
	4,2
	Espresso mit Milch deiner Wahl


	Iced Vanilla Matcha
	6,9
	Ceremonial Matcha, Soja Vanille Milch


	Matcha Latte
	Ceremonial Grade Matcha,
	Milch deiner Wahl
	5,9


	TEA
	Flat White
	4,2
	Double Shot Espresso, Milch deiner Wahl


	Babychino 100ml
	Pro Person 1x gratis, bei einem Heißggetränkekauf (jeder weitere +1,00=)

	Unser Milch Sortiment
	Earl Grey
	Waldbeere
	Pfefferminze
	Rooibos-Karamell
	Paradiesmischung
	Weißer Tee Exotic
	auf Wunsch mit Kandiszucker
	3,9
	Barista Kuhmilch
	Alpro Barista Kokosnussmilch
	Alpro Barista Mandelmilch
	Alpro Vanille Soja Milch
	Oatly Barista Hafermilch
	4 / 6



	REFRESHER
	SMOOTHIE
	0,40l
	0,45l
	Cherry Crush
	8,2
	Kirschen, Bananen, Salted Caramel Protein, Mandelmilch, Skyr, Kirschpüree

	Cherry Almond
	5,5
	Kirsche x Mandelmilch

	Passionfruit Almond
	5,5
	Passionsfrucht x Mandelmilch


	SODAS
	Viva con Acqua
	0,33
	3,2
	0,75
	6,5
	still / spritzig

	Homemade Soda
	0,4
	4,2
	Raspberry Coconut
	5,5
	Himbeere trifft auf
	Kokosnusswasser

	Dragonfruit Coconut
	5,5
	Drachenfruchtsaft, Kokosnussmilch, Himbeerpüree

	Mix dir dein Lieblingsgetränk.
	Wir gießen unsere frisch gepressten Säfte mit Soda auf und pimpen sie mit frischen Kräutern. Das Getränk ist clean & zuckerfrei.
	Unsere Sorten:
	Frisch gepresste Orange
	Frisch gepresste Zitrone
	Extra Flavor:
	Frische Minze
	Frischer Rosmarin

	ELEPHANT BAY
	0,33l
	Ice Tea
	3,5
	Peach
	Watermelon
	Passionfruit

	Lemonade
	3,5
	Mint
	Pink Grapefruit
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	COCKTAILS
	SPRITZ
	Espresso Martini
	Aperol Spritz
	7,5
	Pornstar Martini
	Aperol Mandarinen Spritz
	8,5

	CHANDON SPRITZ
	Chandon Garden Spritz
	0,75
	37,5

	Chandon Lemon Spritz
	0,75
	37,5

	Sarti Spritz
	7,5
	Lillet Peach
	7,9

	BIER
	Bayreuther Hell
	0,33
	3,2
	Alkoholfrei
	0,33
	3,2
	Allergene:
	A = Glutenhaltiges Getreide
	B = Krebstiere
	C = Eier
	D = Fisch
	E = Erdnüsse
	F = Soja
	H = Schalenfrüchte ·
	L = Sellerie
	M = Senf
	N = Sesam
	O = Sulfite
	P = Lupinen
	R = Weichtiere
	THANK YOU FOR
	VISITING US
	[1] Mit Farbstoff
	[2] Mit Antioxidationsmittel
	[3] Mit Süßungsmittel
	[4] Mit Milch
	[5] Koffeinhaltig
	[6] Chininhaltig
	[7] Taurinhaltig
	[8] Enthält eine Phenylalaninquelle
	[9] Enthält Sulfite
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